
読む聞く考える日本語トレーニング 

【読
よ

む× 考
かんが

える】 
29 お悩

なや

み相談
そうだん

 
解答例
かいとうれい

／解答
かいとう

のポイント 
 
LEVEL１ 
 解答

かいとう
  

➀：本
ほん

を読
よ

んで飲
の

み物
もの

を飲
の

む ➁：少
すこ

し恥
は

ずかしい ➂：おいしくなかったら嫌
いや

だから 
 
LEVEL２ 
 解答

かいとう
 

 d 
 
 解答

かいとう
のポイント 

a：自然
し ぜ ん

に取
と

り組
く

んではいない。 
b：準備

じゅんび
が必要

ひつよう
とは言

い
っていない。 

C： 行
おこな

うべきとは言
い

っていない。 
 
LEVEL３ 
 解答例

かいとうれい
 

日本
に ほ ん

に来
き

たばかりの時
とき

、日本人
に ほ ん じ ん

の前
まえ

で日本語
に ほ ん ご

を使
つか

うのが怖
こわ

くて、コンビニで店員
てんいん

に「 袋
ふくろ

、要
い

りますか」「 温
あたた

めますか」と聞
き

かれても、ただ 頷
うなず

いたり首
くび

を振
ふ

ったりしていました。でもあ
る日

ひ
、勇気

ゆ う き
を出

だ
して「おねがいします」と言

い
ってみたら、お店

みせ
の人

ひと
が、当

あ
たり前

まえ
ですが、おに

ぎりを 温
あたた

めてくれました。今
いま

考
かんが

えてみれば些細
さ さ い

なことですが、自分
じ ぶ ん

の日本語
に ほ ん ご

が通
つう

じたことが
うれしかったです。あの日

ひ
以来
い ら い

、日本語
に ほ ん ご

を使
つか

うことが怖
こわ

くなくなった気
き

がします。小
ちい

さなチャ
レンジが自分

じ ぶ ん
を変

か
えることがあると思

おも
います。頑張

が ん ば
ってくださいね。 

  
解答
かいとう

のポイント 
 具体例

ぐ た い れ い
を挙

あ
げながら書

か
けるとわかりやすいです。 

 自分
じ ぶ ん

の体験
たいけん

を振
ふ

り返
かえ

って、「同
おな

じ気持
き も

ちだ」ということを伝
つた

えると、相手
あ い て

が納
なっ

得
とく

しや
すいアドバイスになります。 

  


