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解答例
かいとうれい

／解答
かいとう

のポイント 
 
LEVEL１ 
 解答

かいとう
  

➀： 目玉
め だ ま

焼
や

き ➁： 気
き

づいていなかった、気
き

にしすぎていると感
かん

じた 
➂ ：かぜを引

ひ
いたとき ➃： 喜

よろこ
びは倍

ばい
、悲

かな
しみは半分

はんぶん
になる 

 
LEVEL２ 
 解答

かいとう
 

ｃ 
 

 解答
かいとう

のポイント 
 子

こ
どものころは 「 私

わたし
のことを気

き
にしすぎていると感

かん
じたり、時

とき
には反発

はんぱつ
したりするこ

ともあった」と書
か

かれているようにネガティブな 感 情
かんじょう

を持
も

っていました。 
 一人

ひ と り
暮

ぐ
らしの後

あと
には 「何気

な に げ
ない 日 常

にちじょう
会話
か い わ

の 中
ちゅう

にあった優
やさ

しさに、 改
あらた

めて気
き

づかされ
た」と書

か
いてあるようにポジティブな 感 情

かんじょう
を持

も
っていて、 温

あたた
かさが大切

たいせつ
なものであ

ると痛感
つうかん

しています。 
 
LEVEL３ 
 解答例

かいとうれい
 

私
わたし

も変化
へ ん か

したことがあります。それは「時間
じ か ん

に対
たい

する 考
かんが

え方
かた

」です。 
子

こ
どものころは、毎日

まいにち
が⾧

なが
く、夏休

なつやす
みも永遠

えいえん
に続

つづ
くように感

かん
じていました。しかし、大人

お と な
に

なり、アルバイトをしたり、 忙
いそが

しい日々
ひ び

を送
おく

ったりするようになってから、時間
じ か ん

が有限
ゆうげん

で貴重
きちょう

なものだと強
つよ

く感
かん

じるようになりました。 
この変化

へ ん か
により、無駄

む だ
な時間

じ か ん
を過

す
ごすことを避

さ
け、友人

ゆうじん
や家族

か ぞ く
との時間

じ か ん
を以前

い ぜ ん
より大切

たいせつ
にす

るようになりました。 
 

 解答
かいとう

のポイント 
 「大人

お と な
になり、アルバイトをしたり、 忙

いそが
しい日々

ひ び
を送

おく
ったりするようになってから」

の部分
ぶ ぶ ん

のように、変化
へ ん か

のきっかけとなった出来事
で き ご と

を 中 心
ちゅうしん

に書
か

くとよいでしょう。そし
て、変化

へ ん か
の前

まえ
（子

こ
どものころ）と後

あと
（大人

お と な
になってから）とで対比

た い ひ
させる形

がた
で書

か
くと

よいでしょう。 
 そこから自分

じ ぶ ん
が学

まな
んだことや、自分

じ ぶ ん
の今

いま
の気持

き も
ちを書

か
くと、より伝

つた
わりやすい 文 章

ぶんしょう
に

なります。 
  


