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 解答
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 3段
だん

落
らく

目
め

の「ワーキングメモリの負担
ふ た ん

を減
へ

らす方法
ほうほう

の例
れい

」に挙
あ

げられている「チェック
リストを確認

かくにん
する」が当

あ
てはまります。 

 dの選択肢
せ ん た く し

も忘
わす

れ物
もの

を減
へ

らすという点
てん

では有効
ゆうこう

ですが、 文 章
ぶんしょう

の中
なか

では触
ふ

れられていま
せん。 

 
LEVEL３ 
 解答例

かいとうれい
 

例
れい

➀： 私
わたし

もワーキングメモリの負担
ふ た ん

を減
へ

らすために、毎日
まいにち

同
おな

じ場所
ば し ょ

に物
もの

を置
お

いたり、特別
とくべつ

な
ものは絶対

ぜったい
に忘

わす
れないようにスマホのリマインダーに入

い
れたりしています。以前

い ぜ ん
はよく 宿 題

しゅくだい
を

忘
わす

れましたが、今
いま

は忘
わす

れなくなりました。また、友
とも

だちの約束
やくそく

も時間
じ か ん

を間違
ま ち が

えたり忘
わす

れたりし
なくなりました。 
 
例
れい

➁：忘
わす

れ物
もの

をする理由
り ゆ う

は、1日
にち

の中
なか

でしなければならないことが多
おお

すぎるからだと思
おも

いま
す。急

いそ
いでいる時

とき
は忘

わす
れてしまうし、毎日

まいにち
無意識
む い し き

にやっていることは特
とく

に忘
わす

れやすいです。 
続
つづ

けるためには、スマホのリマインダーを使
つか

ったり、リストを作
つく

ったり、自分
じ ぶ ん

の記憶力
きおくりょく

以外
い が い

の
ものを使

つか
ったらいいと思

おも
います。 

 
 解答

かいとう
のポイント 

 ➀自分
じ ぶ ん

が忘
わす

れ物
もの

をした経験
けいけん

を思
おも

い出
だ

し、その後
ご

工夫
く ふ う

をしているかどうかを 考
かんが

えて書
か

き
ます。工夫

く ふ う
をし初

はじ
めてから、忘

わす
れ物

もの
が改善

かいぜん
されたかも書

か
くとよいでしょう。 

 ➁自分
じ ぶ ん

が忘
わす

れ物
もの

をした時
とき

に、どんな 状 況
じょうきょう

だったかを思
おも

い出
だ

すと理由
り ゆ う

と結
むす

びつけやす
いです。忘

わす
れ物

もの
をしない工夫

く ふ う
は、自分

じ ぶ ん
がしているものでもいいですし、クラスメイト

に聞
き

いてから書
か

いてもいいと思
おも

います。 
 気持

き も
ちの面

めん
ではなく具体的

ぐ た い て き
な行動

こうどう
であること、すぐに実行

じっこう
できる工夫

く ふ う
であることがポ

イントです。 
 
 


