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【聞
き

く× 考
かんが

える】 
７ 薬

くすり

の使
つ か

い方
か た

を確認
か く に ん

する 
解答例
か い と う れ い

／解答
か い と う

のポイント 
 
LEVEL１ 
 解答

かいとう
 

a 
 
LEVEL２ 
 解答例

かいとうれい
 

コンタクトをしたまま目薬
めぐすり

を使
つか

うと、 薬
くすり

の成分
せいぶん

がレンズに付
つ

いて目
め

に 十 分
じゅうぶん

届
とど

かず、効果
こ う か

が
弱
よわ

くなることがあると思
おも

います。また、目
め

の不快感
ふ か い か ん

やレンズの変質
へんしつ

の原因
げんいん

にもなるかもしれま
せん。 
  
解答
かいとう

のポイント 
 薬剤師

や く ざ い し
の説明

せつめい
に「この目薬

めぐすり
はコンタクトしたままだとダメ」「コンタクトの場合

ば あ い
は、

さしてから 10分
ふん

くらい待
ま

ってからコンタクトをつける」とあることから 考
かんが

えましょ
う。 

 
LEVEL３ 
 解答例

かいとうれい
 

他
ほか

の 薬
くすり

の 影 響
えいきょう

や、副作用
ふ く さ よ う

のリスクを避
さ

けるためだと思
おも

います。目薬
めぐすり

や飲
の

み 薬
くすり

には、同
おな

じ
成分
せいぶん

が含
ふく

まれていることがあります。合
あ

わせて使
つか

うことで効果
こ う か

が強
つよ

く出
で

すぎたり、 逆
ぎゃく

に効果
こ う か

が
弱
よわ

まったりするものがあります。 
また、患者

かんじゃ
が市販

し は ん
の 薬

くすり
を使

つか
っている場合

ば あ い
は、その飲

の
み合

あ
わせも考慮

こうりょ
しなければなりません。

安全
あんぜん

に 薬
くすり

を使
つか

ってもらうために、薬剤師
や く ざ い し

はその確認
かくにん

をしたと思
おも

います。 
 
 解答

かいとう
のポイント 

 薬剤師
や く ざ い し

をはじめ、医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

が 最
もっと

も大切
たいせつ

だと 考
かんが

えることは、患者
かんじゃ

の安全
あんぜん

を守
まも

ること
です。その観点

かんてん
から解答

かいとう
しましょう。 

 質問
しつもん

した理由
り ゆ う

は「 薬
くすり

の相互
そ う ご

作用
さ よ う

を避
さ

けるため」「副作用
ふ く さ よ う

のリスクを避
さ

けるため」「そ
の人

ひと
の健康

けんこう
状 態

じょうたい
にあった処方

しょほう
をするため」などが 考

かんが
えられます。 

 質問
しつもん

をしなかった場合
ば あ い

、どのようなリスクがあるか、という具体例
ぐ た い れ い

もあわせて書
か

く
と、説 得 力

せっとくりょく
が増

ま
します。 

  


