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【聞
き

く× 考
かんが

える】 
５ 料理

り ょ う り

を作
つ く

る 
解答例
か い と う れ い

／解答
か い と う

のポイント 
 
 
LEVEL１ 
 解答

かいとう
  

 c → e → a → b → d 
 
LEVEL２ 
 解答

かいとう
／解答例

かいとうれい
 

この動画
ど う が

を見
み

るのは、一人
ひ と り

暮
ぐ

らしの若
わか

い人
ひと

だと思
おも

います。お弁当
べんとう

を作
つく

る動画
ど う が

は、自炊
じ す い

をあま
りしたことがない人

ひと
でも真似

ま ね
しやすいからです。節約

せつやく
や健康

けんこう
を意識

い し き
しつつ、簡単

かんたん
で見

み
栄

ば
えの良

よ

いお弁当
べんとう

を作
つく

りたいというニーズにも合
あ

っています。 
 

 解答
かいとう

のポイント 
 動画

ど う が
の 特 徴

とくちょう
（お弁当

べんとう
作
づく

り、簡単
かんたん

・時短
じ た ん

料理
りょうり

）を踏
ふ

まえた解答
かいとう

であれば、どんなもので
もかまいません。解答例

かいとうれい
の他

ほか
に、主婦

し ゅ ふ
、一人

ひ と り
暮

ぐ
らしの社会人

しゃかいじん
や学生

がくせい
、料理

りょうり
好

ず
き、ASMR

を楽
たの

しむ人
にん

、日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

に関心
かんしん

のある海外
かいがい

視聴者
しちょうしゃ

なども 考
かんが

えられると思
おも

います。 
 理由

り ゆ う
もあわせて書

か
くと、説 得 力

せっとくりょく
のある意見

い け ん
になります。 

 
LEVEL３ 
 解答例

かいとうれい
 

毎日
まいにち

同
おな

じ人
ひと

が料理
りょうり

を作
つく

るのは、想像
そうぞう

以上
いじょう

に大変
たいへん

です。少
すこ

しでも負担
ふ た ん

を軽
かる

くした方
ほう

が良
い

いと思
おも

います。たとえば、完全
かんぜん

な交代制
こうたいせい

でなくても、先
さき

にご飯
めし

を炊
た

いておくなど一部
い ち ぶ

だけでも手伝
て つ だ

う
工夫
く ふ う

をするといいです。また、感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

や「おいしかったよ」と伝
つた

えるのも大切
たいせつ

だと思
おも

いま
す。疲

つか
れたときは料理

りょうり
は休

やす
みにして、コンビニのお弁当

べんとう
を買

か
うなど、頑張

が ん ば
りすぎないことも 重

じゅう

要
よう

だと感
かん

じます。 
 
 解答

かいとう
のポイント 

 「賛成
さんせい

」か「反対
はんたい

」か、自分
じ ぶ ん

の立場
た ち ば

を明確
めいかく

にしましょう。どちらともいえない場合
ば あ い

は
「 中 立

ちゅうりつ
」の立場

た ち ば
を取

と
り、 両 方

りょうほう
の意見

い け ん
をバランスよくまとめましょう。 

 意見
い け ん

に対
たい

する理由
り ゆ う

を 必
かなら

ず書
か

きましょう。「同
おな

じ人
ひと

が料理
りょうり

を作
つく

る」ことのメリット・デ
メリットをまとめると、わかりやすくなります。 

 自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の経験
けいけん

をもとにした具体例
ぐ た い れ い

を加
くわ

えると、説 得 力
せっとくりょく

が増
ま

します。 
 
  


