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【聞
き

く× 考
かんが

える】 
29 お悩

なや

み相談
そうだん

 
解答例
かいとうれい

／解答
かいとう

のポイント 
 
LEVEL１ 
 解答

かいとう
 

a：〇 b：× c：× d：× e：〇  
 
LEVEL２ 
 解答例

かいとうれい
 

カナメさんは、健康
けんこう

のために自分
じ ぶ ん

で決
き

めて階段
かいだん

を使
つか

っているのに、エレベーターを使
つか

う 同 僚
どうりょう

と比
くら

べてモヤモヤした気持
き も

ちになることに悩
なや

んでいました。自分
じ ぶ ん

が勝手
か っ て

に頑張
が ん ば

っているだけな
のに、報

むく
われないような、負

ま
けたような気持

き も
ちになり、他人

た に ん
と比較

ひ か く
してしまう自分

じ ぶ ん
にも戸惑

と ま ど
っ

ている様子
よ う す

でした。 
  
解答
かいとう

のポイント 
 下記

か き
のような点

てん
が書

か
けていれば問題

もんだい
ありません。 

o 「毎日
まいにち

階段
かいだん

であがってるんです。でも、結構
けっこう

しんどくて」→自分
じ ぶ ん

で決
き

めたこと
なのに、モヤモヤしている 

o 「涼
すず

しい顔
かお

で䐾くやしい」「負
ま

けた気
き

がして」→ 同 僚
どうりょう

と比
くら

べて損
そん

をしている
ような気持

き も
ちになる 

o 「勝手
か っ て

にやってるだけ」「モヤモヤするのも違
ちが

うっていうか」→比較
ひ か く

してしま
う自分

じ ぶ ん
への嫌悪

け ん お
 

 
LEVEL３ 
 解答例

かいとうれい
 

私
わたし

は趣味
し ゅ み

で動画
ど う が

を撮
と

って SNS に投稿
とうこう

していました。最初
さいしょ

は「自分
じ ぶ ん

が楽
たの

しければいい」と思
おも

っていたのに、他
ほか

の人
ひと

の作品
さくひん

が多
おお

くの「いいね」やコメントをもらっているのを見
み

て、次第
し だ い

に
落

お
ち込

こ
むようになりました。「自分

じ ぶ ん
も頑張

が ん ば
っているのに、どうして䐾？」という気持

き も
ちで、

動画
ど う が

撮影
さつえい

が辛
つら

くなってしまいました。 
姉
あね

に相談
そうだん

したら、SNS から距離
き ょ り

を置
お

いた方
かた

がいいとアドバイスされたので、動画
ど う が

投稿
とうこう

をや
め、ほかの人

ひと
の投稿

とうこう
も見

み
ないようにしたら気持

き も
ちが楽

らく
になりました。 

 
解答
かいとう

のポイント 
 具体的

ぐ た い て き
な経験

けいけん
と、解決

かいけつ
方法
ほうほう

を書
か

きましょう。 
 カナメさんと 全

まった
く同

おな
じ悩

なや
みでなくても「他

ほか
の人

ひと
と比較

ひ か く
してモヤモヤした」「 考

かんが
え方

かた

を変
か

えたら楽
らく

になった」という点
てん

が 共
きょう

通
つう

していればかまいません。 
  


