
読む聞く考える日本語トレーニング 

【聞
き

く× 考
かんが

える】 
23 心

しん

理学
り が く

を学
まな

ぶ 
解答例
かいとうれい

／解答
かいとう

のポイント 
LEVEL１ 
 解答

かいとう
 外発的

がいはつてき
／内発的

ないはつてき
／大切

たいせつ
だ／変化

へ ん か
／持続

じ ぞ く
 

 
LEVEL２ 
 解答

かいとう
 

➀：B ➁：A ➂：B ➃：A ➄：B ➅：A 
 
 解答

かいとう
のポイント 

 「モチベーションには大
おお

きく分
わ

けて２つのタイプがあります。」のあとで、それぞれ
のタイプについてくわしく説明

せつめい
されています。その 情 報

じょうほう
をもとに答

こた
えます。 

 ごほうびや評価
ひょうか

が目的
もくてき

となっていれば「外発的
がいはつてき

モチベーション」、自分
じ ぶ ん

の中
なか

から自然
し ぜ ん

に生
う

まれたものは「内発的
ないはつてき

モチベーション」にあたります。 
 
LEVEL３ 
 解答例

かいとうれい
 

私
わたし

は何
なん

でも予定
よ て い

通
どお

りにするのが好
す

きなので、計画
けいかく

を立
た

てて、その通
とお

りに 勉 強
べんきょう

をします。 
たとえば試験

し け ん
勉 強

べんきょう
をする時

とき
は、試験

し け ん
の日

び
までに毎日

まいにち
何
なに

をすればいいのかを 考
かんが

えて、カレンダ
ーに書

か
いておきます。時々

ときどき
休
やす

みの日
ひ

も入
い

れます。 
この方法

ほうほう
で進

すす
めると、毎日

まいにち
何
なに

を 勉 強
べんきょう

すればいいのかがはっきり決
き

められているので、モチベ
ーションが少

すこ
し下

さ
がった時

じ
でも 勉 強

べんきょう
を続

つづ
けることができます。 

 解答
かいとう

のポイント 
 自分

じ ぶ ん
の性格

せいかく
・性質

せいしつ
と合

あ
った 勉 強

べんきょう
方法
ほうほう

があれば、それを挙
あ

げるのがよいでしょう。もし
それがなければ、普段

ふ だ ん
している 勉 強

べんきょう
方法
ほうほう

とモチベーションの関連性
かんれんせい

を 考
かんが

えて書
か

くと
よいと思

おも
います。 

 「どんな方法
ほうほう

なのか」と「それを 行
おこな

うことでどんな効果
こ う か

があるか」をセットで書
か

きま
す。 

 他
ほか

の人
ひと

がその方法
ほうほう

を実際
じっさい

に実行
じっこう

できるくらい、くわしく具体的
ぐ た い て き

に書
か

くことがポイント
です。 

  


