
『TRY! 日本語能力試験 N３ 文法から伸ばす日本語』 学習内容 

 

このリストは、『TRY! 日本語能力試験 N3 文法から伸ばす日本語』の各章の「できること」と「学習する文法項目」をまとめたものです。 

 

章タイトル できること (Can-do) 学習する文法項目 

1 初めての富士登山（１） 

 

★旅行などの初めての経験について、体験したことや

考えたこと、感じたことが表現できる。 
1「～始める」 

2「～ように言われた」 

3「～ということ」 

4「～だろうと思う」 

5「～なさそうだ」 

 

１ 初めての富士登山（２） ★旅行などの初めての経験について、体験したことや

考えたこと、感じたことが表現できる。 

6「…と～た」*発見 

7「～ほど」*程度が普通ではないことを表す比喩的表現 

8「～ていく」 

9「～続ける」 

10「～なら」*アドバイス・申し出 

 

2 ぼくの犬、クロ(1) 

 

★ペットや家族を簡単に紹介したり、自分との関係を

説明したりすることができる。 

 

11「～って」*「～という」の意味 

12「～せてもらう」 

13「～させられる」 

14「～がって」*他人の感情を表す 

15「～たとたん」 

16「～出す」*物事が急に起きることを表す 

 

2 ぼくの犬、クロ(２) 

 

★ペットと家族との生活や、自分との関係を説明した

りすることができる。 

17「～うとする」 

18「～こともある」 

19「～せておく」 

20「～られてしまう」 

 



3 市民農園の募集(1) 

 

★参加者募集のお知らせを見て、申し込み方法などの

内容が理解できる。 

21「～による」*手段 

22「～に対して」 

23「～ため」*原因・理由 

24「～につき」*単位ごとの数 

25「～とおり」 

 

3 市民農園の募集(2) 

 

★イベントなどについて、経験者の感想や活動内容か

ら、様子がイメージできる。 

26「～を通して」*媒介物が間に入る 

27「～のような」*例示 

28「～によれば」*伝聞情報の発信元 

29「～ということです」*伝聞 

30「～について」 

 

4 水泳大会(1) 

 

★個人的なことについて、確認しながら、友だちとお

しゃべりができる。 

31「～てる」*口語における音や形の省略 

32「～なきゃ」*口語における文末の省略 

33「～っけ」*確認の表現 

34「～たりして？」*「かもしれない」の意味を表す口語表現 

 

4 水泳大会(2) 

 

★個人的なことについて、意見や感想を交えて、友だ

ちとおしゃべりができる。 

35「～たって」*逆接の口語表現 

36「～に決まってる」 

37「～じゃない」*非難・発見 

38「～って」*「～は」の意味 

39「～みたい」 

40「～ばよかった」*反実仮想 

41「～ばかり」*批判 

 

5 手作りハムのレシピ(1) 

 

★レシピを読んで、どんな料理か理解できる。 42「～ように」*比喩 

43「～はもちろん…も」 

44「～ほど…ない」 

*話題のものは～のレベルに至らないことを表す 

45「～かわりに」 



5 手作りハムのレシピ(2) 

 

★レシピを読んで、料理の手順や注意が理解できる。 46「～ずに」 

47「～まま」 

48 *ます形の接続 

49「～ところへ」 

50「～きって」*「全部完全に～する」の意味 

 

6 里山について(1) 

 

★環境問題など、あるテーマについての発表で、問題

提起と自分の意見が言える。 

51「～おかげ」 

52「～を通じて」*「その間ずっと」の意味 

53「～ませんか」*同意を求める 

54「～というと」*～から連想される代表的なものを言う 

55「～べき」 

56「～にとって」 

 

6 里山について(2) 

 

★環境など、あるテーマについて具体例から結論まで

話し、全体としてまとまった発表ができる。 

57「～ば～ほど」 

58「～による」*原因・理由 

59「～ばかりでなく…も」 

60「～たびに」 

61「～はず」 

 

7 不動産屋で(1) 

 

★店員が説明するていねいな表現を理解し、受け答え

ができる。 

62「～ですと」*条件を丁寧に述べる 

63「～ようなら」 

64「～てきた」*なかったものが出現した 

65「～ものですから」 

66「～なんか」*「～など」の口語表現 

67「～かと思います」 

 

7 不動産屋で(2) 

 

★友だちと、最近の変化について話したり、強くアド

バイスをしたりすることができる。 

68「～うちに」*動作の継続中に変化が起きる 

69「～たばかり」 

70「～ばいいのに」*批判・強いすすめ 

71「～てもらってもいいですか」 



8 就職の面接 

 

★初対面の人に敬意を示す基本的な表現を使って、あ

いさつや受け答えができる。 

72「ご～いただきました」 

73「～てました」*ていねい体の会話での音の脱落 

74「存じ上げる」*特別な謙譲語 

75「お～です」*「～ている」の尊敬表現 

76「～でしょうか」*ていねいな質問依頼など 

77「～でいらっしゃる」 

78「～させていただきます」 
 

9 お花見(1) 

 

★身近な話題について、個人的な考え方や感じ方を表

現することができる。 

79「～てからでなければ」 

80「～かのように」*比喩 

81「～うちに」*変化が起きる前に 

82「～向け」 

83「～によって」*それぞれ違うことを表す 
 

9 お花見(2) 

 

★特にこだわりがあるものなどについて、自分の気持

ちを表現することができる。 

84「～最中」 

85「～かけ」*まだ終わっていない状態 

86「～ずにはいられない」 
 

10 ゆきの選択(1) 

 

★将来の展望について、自分の意見を強く主張するこ

とができる。 

87「～わけがない」 

88「～しかない」 

89「～からこそ」 

90「～なんか」*軽視・謙遜 

91「～っこない」*強い否定 

92「～からといって」 

93「～とは限らない」 
 

10 ゆきの選択(2) 

 

★身近な人について、やや批判的に評価を言うことが

できる。 

94「～ことといったら」 

95「～くせに」 

96「～っぽい」 

97「～せい」 

98「～のことだから」 



１１ 友だちのお見舞い（１） ★困った状況とそのときの心情について、具体的に説

明したり表現したりすることができる。 

99 「～気味」 

100「～なんか…ない」*強い否定 

101「～さえ」 

102「～くらい」*程度が普通ではないことを表す 

103「～っぱなし」 

104「～だらけ」 

105「～たりして」*相手の様子や行動を柔らかく表す 

106「～らしい」*特徴を表す 

 

１１ 友だちのお見舞い（２） ★困った状況とそのときの心情について、具体的に説

明したり表現したりすることができる。 

107「～かと思った」*誤解したことを表す 

108「～とか…とか」 

109「～ついでに」 

110「～に違いない」 

111「～ほど…ない」*～が一番であることの強調 

112「～ぬきで」 

113「～てしょうがない」 

 


