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大人気！ 家庭の介護シリーズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動画がついているので、動きの細かいところがよくわかります！ 

タイトル 著者紹介 

プロが教える 

紙パンツと紙おむつの交換法 

B5判・４色＋１色・168ページ・本体価格 1,600円 

境野みね子（日本ヘルパー協会会長） 

千葉県ホームヘルパー協議会の会長としても 20 年にわたり

活動。介護ヘルパーの地位向上と研修の推進に力を注ぎ、多

くの介護従事者の支援に尽力。「力の入れない介護」を広め

るため、さらに 3 年前からは日本ホームヘルパー協会の会長

も務めている。 

かづきれいこの  

介護を予防するためのメイクアップ 

A5判・４色＋１色・132ページ・本体価格 1,600円 

かづきれいこ（フェイシャルセラピスト） 

REIKO KAZKI 主宰／歯学博士／公益社団法人顔と心と体研究

会理事長。医療機関と連携し、傷跡やヤケド痕などのカバー

や、それにともなう心のケアを行う“リハビリメイク”の第

一人者として、多くの人が抱える「顔」の問題に、メンタル

な面からも取り組むフェイシャルセラピスト。 

あなたらしい終活をするために 
（動画は「島田裕巳が語る終活」で、介護技術の動画ではありません） 

A5判・１色・168ページ・本体価格 1,300円 

島田裕巳（宗教学者・作家） 

多くの著作をもつ宗教学者。TV 出演多数。1953年、東京都

生まれ。作家、宗教学者。東京大学文学部宗教学宗教史学専

修課程卒業。日本女性大学教授、東京大学先端科学技術研究

センター特任研究員などを歴任。 

 

      

書店印 書名 ISBN 冊数 

 

プロが教える 

紙パンツを紙おむつの交換法 
ISBN978-4-86639-785-6  

かづきれいこの 

介護を予防するためのメイクアップ 
ISBN978-4-86639-781-8  

ご担当者   様 
あなたらしい終活をするために ISBN978-4-86639-783-2  

ご注文日  ／ 

 株式会社アスク 東京都新宿区下宮比町 2-6 TEL03-3267-6864  FAX03-3267-6867 

『プロが教える 

紙パンツと紙おむつの交換法』 

「なんだか尿がもれやすい」という方向けの、本

格的な紙パンツ、紙おむつの交換のしかたを解

説。「ふつうに履く」以外の小さなコツがたくさ

んわかるので、読んだその日から紙パンツ・紙お

むつを適切に交換することができるようになりま

す。 

『かづきれいこの 

介護を予防するためのメイクアップ』 

要介護にならないためのメイクアップ術。 

第１章では、自分のメイクアップをしっかりで

きるようになることを目指します。第２章で

は、実際にシニアの方に対してメイクアップを

していきます。 

『あなたらしい終活をするために』 

介護されるってどういうこと？ 相続は、

お墓はどうしたらいいの？ 終活ってそも

そもどんなことを、どう考えていったらい

いの？ そんな疑問を島田裕巳がひとつひ

とつ整理していきます。自分なりの終活を

準備するための一冊です。 


