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応用編②　「アプローチ」の「項目」だけをもとに書く

「アプローチ」の「項目」だけを頼りに書いていきます。

自力に近い形で書き上げることを目指します。

Task 2

「書き込み式IELTSライティングワークブック」
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Introduction　 5分　30語程度

大学生は留学すべきだという自分の立場を述べていきます。

（問題文の言い換え）

（立場）

アプローチ

書いてみよう!

賛成・反対  演習問題  1　本冊賛成・反対  演習問題  1　本冊 ▶▶p.126〜133 p.126〜133 日付：　　　年　　　月　　　日



3

Body①　 12分　100語程度

留学しなくてもいいという他者の主張を想定していきます。お金や労力がかかることが理由

となります。

（主張）　留学しなくてもいい

（理由❶）　高額の費用

（具体例❶）　アメリカの高い授業料

（理由❷）　過剰な労力

（具体例❷）　外国語で勉強する非効率さ

（まとめ）

アプローチ

書いてみよう!

賛成・反対  演習問題  1賛成・反対  演習問題  1
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Body②　 12分　100語程度

留学すべきだという自分の主張を展開していきます。言語の習得につながることと視野を広

げられることを理由とします。

（主張）　留学するべき

（理由❶）　言語の習得

（具体例❶）　同級生や地元の人との会話

（理由❷）　視野の拡大

（具体例❷）　異なる文化／バックグラウンド

（まとめ）

アプローチ

書いてみよう!

賛成・反対  演習問題  1賛成・反対  演習問題  1
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Conclusion　 3分　30語程度

最後に自分の立場をもう一度繰り返します。単調にならないよう表現を工夫していきましょ

う。

（立場）

（理由）

アプローチ

書いてみよう!

賛成・反対  演習問題  1賛成・反対  演習問題  1
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Introduction　 5分　30語程度

「社会貢献するために長時間働くべきだ」という問題文の言い換えをし、反対の立場と理由

を示しましょう。

（問題文の言い換え）

（立場）

アプローチ

書いてみよう!

賛成・反対  演習問題  2　本冊賛成・反対  演習問題  2　本冊 ▶▶p.134〜141 p.134〜141 日付：　　　年　　　月　　　日



7

Body①　 12分　100語程度

「長時間働くべき」という他者の意見から書いていきましょう。

（主張）　長時間働くべき

（理由❶）　多くの製品やサービスの提供

（具体例❶）　長時間労働による大量生産

（理由❷）　技術の習得時間

（具体例❷）　専門的な技術の習得

（まとめ）

アプローチ

書いてみよう!

賛成・反対  演習問題  2賛成・反対  演習問題  2
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Body②　 12分　100語程度

次に2つ目のBodyです。ここでは自分の意見を書いていきましょう。

（主張）　長時間働くべきではない

（理由❶）　生産性の低下

（具体例❶）　労働時間と生産性の関係

（理由❷）　私生活での犠牲

（具体例❷）　日本の労働文化

（まとめ）

アプローチ

書いてみよう!

賛成・反対  演習問題  2賛成・反対  演習問題  2
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Conclusion　 3分　30語程度

最後にConclusionでもう一度自らの立場を繰り返し述べます。

（立場）

（理由）

アプローチ

書いてみよう!

賛成・反対  演習問題  2賛成・反対  演習問題  2
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Introduction　 5分　30語程度

成功するためにキャリアが必要か否かについて、必要ではないという立場を示します。

（問題文の言い換え）

（立場）

アプローチ

書いてみよう!

2つの見解  演習問題  1　本冊2つの見解  演習問題  1　本冊 ▶▶p.142〜149 p.142〜149 日付：　　　年　　　月　　　日
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Body①　 12分　100語程度

自分と反対の意見、つまり成功するにはキャリアを築くことが必須であることを述べていき

ます。「多くの収入を得られるから」という理由で議論をサポートしましょう。

（主張）　キャリアは必須である

（理由）　昇進や起業による稼ぎ

（具体例）　昇進による贅沢

（まとめ）

アプローチ

書いてみよう!

2つの見解  演習問題  12つの見解  演習問題  1
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Body②　 12分　100語程度

キャリアは必須ではないというのが自分の主張です。

（主張）　キャリアは必須ではない

（理由❶）　人間関係

（具体例❶）　家族／友人

（理由❷）　趣味

（具体例❷）　コンサート／切手収集

アプローチ

書いてみよう!

2つの見解  演習問題  12つの見解  演習問題  1
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Conclusion　 3分　30語程度

キャリアを築くことが必須かどうか、自らの立場と理由を改めてまとめます。

（立場）

（理由）

アプローチ

書いてみよう!

2つの見解  演習問題  12つの見解  演習問題  1
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Introduction　 5分　30語程度

「公共交通機関と車のどちらが良いか」という議論のテーマと自分の立場を伝えます。

（問題文の言い換え）

（立場）

アプローチ

書いてみよう!

2つの見解  演習問題  2　本冊2つの見解  演習問題  2　本冊 ▶▶p.150〜157 p.150〜157 日付：　　　年　　　月　　　日
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Body①　 12分　100語程度

他者の主張から述べていきます。公共交通機関を使った方が運転しなくて良いので便利だと

いう考え方です。

（主張）　公共交通機関を使う方が良い

（理由）　公共交通機関の利便性

（具体例）　電車での移動中にできること

（まとめ）

アプローチ

書いてみよう!

2つの見解  演習問題  22つの見解  演習問題  2
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Body②　 12分　100語程度

自分の主張として、公共交通機関よりも車を使った方が良いということを伝えます。車内の

自由さや目的地へのたどり着きやすさが理由です。

（主張）　車を使った方が良い

（理由❶）　車内での自由さ

（具体例❶）　車内での会話や音楽鑑賞

（理由❷）　目的地へのダイレクトなアクセス

（具体例❷）　徒歩が不要

アプローチ

書いてみよう!

2つの見解  演習問題  22つの見解  演習問題  2
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Conclusion　 3分　30語程度

交通機関よりも車が良いと考えることを、理由とともにまとめていきます。

（立場）

（理由）

アプローチ

書いてみよう!

2つの見解  演習問題  22つの見解  演習問題  2
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Introduction　 5分　30語程度

オンラインで情報を得ることについての賛否がテーマです。

（問題文の言い換え）

（立場）

アプローチ

書いてみよう!

肯定的・否定的  演習問題  1　本冊肯定的・否定的  演習問題  1　本冊 ▶▶p.158〜165 p.158〜165 日付：　　　年　　　月　　　日
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Body①　 12分　100語程度

ネガティブな見解を他者の意見として述べていきます。理由はオンラインの情報は信頼でき

るとは限らないことと、情報量が多すぎることです。

（主張）　ネガティブな傾向である

（理由❶）　情報の信憑性

（具体例❶）　投稿者の信頼性

（理由❷）　過剰な情報量

（具体例❷）　正確な情報入手の困難さ

アプローチ

書いてみよう!

肯定的・否定的  演習問題  1肯定的・否定的  演習問題  1
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Body②　 12分　100語程度

自分の意見として、ポジティブな見方を示していきます。情報がすぐに得られること、動画

コンテンツも充実していることが根拠となります。

（主張）　ポジティブな傾向である

（理由❶）　情報の速さ

（具体例❶）　インターネットの更新頻度

（理由❷）　視覚的な情報

（具体例❷）　動画のコンテンツ

アプローチ

書いてみよう!

肯定的・否定的  演習問題  1肯定的・否定的  演習問題  1
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Conclusion　 3分　30語程度

オンラインニュースに肯定的な立場を示し、その理由を改めて伝えます。

（立場）

（理由）

アプローチ

書いてみよう!

肯定的・否定的  演習問題  1肯定的・否定的  演習問題  1
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Introduction　 5分　30語程度

広告が経済に与える影響の増加がネガティブなものであるという見解を示します。

（問題文の言い換え）

（立場）

アプローチ

書いてみよう!

肯定的・否定的  演習問題  2　本冊肯定的・否定的  演習問題  2　本冊 ▶▶p.166〜173 p.166〜173 日付：　　　年　　　月　　　日
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Body①　 12分　100語程度

広告が経済に大きな影響を及ぼしていることについて、肯定的な見解を述べます。経済成長

が促進され、消費者は最新の情報を得られることを理由として書きましょう。

（主張）　ポジティブな傾向である

（理由❶）　経済成長の促進

（具体例❶）　多くの製品やサービスの販売

（理由❷）　最新の製品やサービスについての情報

（具体例❷）　より良い製品やサービスへのアクセス

アプローチ

書いてみよう!

肯定的・否定的  演習問題  2肯定的・否定的  演習問題  2
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Body②　 12分　100語程度

自分の主張として、広告が経済に対して大きな影響を持つことのネガティブな側面について

説明していきます。

（主張）　ネガティブな傾向である

（理由❶）　環境破壊

（具体例❶）　ごみの増加

（理由❷）　メンタルへの影響

（具体例❷）　人生への不満感の増加

アプローチ

書いてみよう!

肯定的・否定的  演習問題  2肯定的・否定的  演習問題  2
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Conclusion　 3分　30語程度

広告が経済に対して強い影響を持つことに対するネガティブな見解を改めて伝えていきま

す。

（立場）

（理由）

アプローチ

書いてみよう!

肯定的・否定的  演習問題  2肯定的・否定的  演習問題  2
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Introduction　 5分　30語程度

学校で「美術」を学ぶことのメリットとデメリットを考えます。このエッセイではメリット

の方が多いという立場を主張します。

（問題文の言い換え）

（立場）

アプローチ

書いてみよう!

長所・短所  演習問題  1　本冊長所・短所  演習問題  1　本冊 ▶▶p.174〜181 p.174〜181 日付：　　　年　　　月　　　日
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Body①　 12分　100語程度

デメリットの方が大きいという自分とは逆の立場を想定します。実践的な科目のための時間

が減るという説明しましょう。

（主張）　美術を学校で教えるデメリットがある

（理由）　実践的な科目の時間の減少

（具体例）　日本の教育現場の現状

（まとめ）

アプローチ

書いてみよう!

長所・短所  演習問題  1長所・短所  演習問題  1
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Body②　 12分　100語程度

「美術」を学校で学ぶメリットが上回るという自分の立場を伝えていきます。

（主張）　美術を学校で教えるメリットの方が大きい

（理由❶）　豊かな人生

（具体例❶）　博物館／美術館での鑑賞

（理由❷）　芸術の保全

（具体例❷）　芸術を失うリスク

アプローチ

書いてみよう!

長所・短所  演習問題  1長所・短所  演習問題  1
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Conclusion　 3分　30語程度

美術を学校で教えることのメリットの大きさを改めて主張します。

（立場）

（理由）

アプローチ

書いてみよう!

長所・短所  演習問題  1長所・短所  演習問題  1
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Introduction　 5分　30語程度

スマートフォンを子供のうちから使うことにはメリットとデメリットの両方があるものの、

デメリットの方が大きいという見方を示します。

（問題文の言い換え）

（立場）

アプローチ

書いてみよう!

長所・短所  演習問題  2　本冊長所・短所  演習問題  2　本冊 ▶▶p.182〜189 p.182〜189 日付：　　　年　　　月　　　日
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Body① 12分　100語程度

スマートフォンを早くから使うことのメリットを考えていきましょう。

（主張）　スマートフォンを早くから使うことにはメリットがある

（理由）　質の高い教育へのアクセス

（具体例）　レッスンの視聴やリサーチ

（まとめ）

アプローチ

書いてみよう!

長所・短所  演習問題  2長所・短所  演習問題  2
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Body②　 12分　100語程度

早くからスマートフォンを使うことのデメリットが上回るという自分の立場とその根拠を述

べていきます。

（主張）　スマートフォンを早くから使うことのデメリットの方が大きい

（理由❶）　スマートフォン中毒の可能性

（具体例❶）　日本の大学生の勉強への悪影響

（理由❷）　犯罪被害の可能性

（具体例❷）　個人情報漏洩や犯罪者との接触

アプローチ

書いてみよう!

長所・短所  演習問題  2長所・短所  演習問題  2
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Conclusion　 3分　30語程度

スマートフォンを若い頃から使うことについて、メリットよりもデメリットが上回るという

立場と理由を再度述べます。

（立場）

（理由）

アプローチ

書いてみよう!

長所・短所  演習問題  2長所・短所  演習問題  2
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Introduction　 5分　30語程度

動植物が毎年絶滅していることの原因と解決策について簡潔に伝えます。

（問題文の言い換え）

（立場）

アプローチ

書いてみよう!

原因・解決策  演習問題  1　本冊原因・解決策  演習問題  1　本冊 ▶▶p.190〜197 p.190〜197 日付：　　　年　　　月　　　日
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Body①　 12分　100語程度

原因について具体例を挙げながら説明していきます。

（主張）動植物絶滅の原因はいくつかある

（原因❶）　自然破壊

（具体例❶）　森林伐採／商業施設の建設

（原因❷）　気候変動

（具体例❷）　車から出る温室効果ガス

アプローチ

書いてみよう!

原因・解決策  演習問題  1原因・解決策  演習問題  1
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Body②　 12分　100語程度

解決策についても具体例を挙げながら示していきます。

（主張）　政府と個人は解決策を取ることができる

（解決策❶）　政府レベル：法律の制定

（具体例❶）　森林伐採や海水汚染の禁止

（解決策❷）　個人レベル：環境に優しい移動手段

（具体例❷）　公共交通機関の利用

アプローチ

書いてみよう!

原因・解決策  演習問題  1原因・解決策  演習問題  1
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Conclusion　 3分　30語程度

動植物の絶滅に関する原因と解決策について、まとめていきます。

（言い換え・原因のまとめ）

（解決策のまとめ）

アプローチ

書いてみよう!

原因・解決策  演習問題  1原因・解決策  演習問題  1
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Introduction　 5分　30語程度

肥満が増えてきていることの原因と解決策を書いていきます。

（問題文の言い換え）

（立場）

アプローチ

書いてみよう!

原因・解決策  演習問題  2　本冊原因・解決策  演習問題  2　本冊 ▶▶p.198〜205 p.198〜205 日付：　　　年　　　月　　　日
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Body①　 12分　100語程度

肥満の原因を具体例とともに探っていきましょう。

（主張）肥満増加の原因はいくつかある

（原因❶）　カロリーの過剰摂取

（具体例❶）　魅力的だが不健康な食品の入手の容易さ

（原因❷）　運動量の減少

（具体例❷）　デスクワークの増加による歩行量の減少

アプローチ

書いてみよう!

原因・解決策  演習問題  2原因・解決策  演習問題  2
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Body②　 12分　100語程度

それでは、解決策についても具体例とともに書いていきましょう。

（主張）肥満増加に対する解決策はいくつかある

（解決策❶）　食品会社による健康的な商品の提供

（具体例❶）　カロリーの低い商品

（解決策❷）　運動施設の建設

（具体例❷）　ジム／プール

アプローチ

書いてみよう!

原因・解決策  演習問題  2原因・解決策  演習問題  2
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Conclusion　 3分　30語程度

改めて、肥満の原因と解決策についてまとめていきます。

（言い換え・原因のまとめ）

（解決策のまとめ）

アプローチ

書いてみよう!

原因・解決策  演習問題  2原因・解決策  演習問題  2
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