
自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

 

 

 みなさん、こんにちは。 私
わたし

の名
な

前
まえ

は 田
た

中
なか

太
た

郎
ろう

です。帝
てい

都
と

大
だい

学
がく

の 学生
がくせい

です。２年生
ねんせい

で

す。専門
せんもん

は 経済
けいざい

です。趣
しゅ

味
み

は 映
えい

画
が

と サッカーです。それから、旅行
りょこう

も 好
す

きです。夏休
なつやす

みに 沖縄
おきなわ

と 大阪
おおさか

に 行
い

きました。沖縄
おきなわ

の海
うみ

は とても きれいでした。大阪
おおさか

では、お好
この

み焼
や

きを たくさん食
た

べました。とても おいしかったです。 私
わたし

は 英
えい

語
ご

と 韓
かん

国
こく

語
ご

が できま

す。どうぞよろしくお願
ねが

いします。  



キーワード・カード 

  

名
な

前
まえ

 学生
がくせい

 

専門
せんもん

 趣
しゅ

味
み

 

～が 好
す

きです ～が できます 



休
やす

みの日
ひ

 

 

 先
せん

週
しゅう

の土
ど

曜
よう

日
び

、 私
わたし

は 東
とう

京
きょう

へ 行
い

きました。午
ご

前
ぜん

８時
じ

に 朝
あさ

ご飯
はん

を 食べて、９時
じ

に 

浅
あさ

草
くさ

に 行
い

きました。浅
あさ

草
くさ

には たくさんネコが いました。浅
あさ

草
くさ

で 日
に

本
ほん

の おみやげを 買
か

ってから、昼
ひる

に お好
この

み焼
や

きを 食
た

べたり、ジュースを 飲
の

んだりしました。 

 それから午後
ご ご

は、まだ スカイツリーへ 行
い

ったことが ありませんでしたから、スカイツ

リーに 行
い

きました。上
うえ

まで 行
い

きました。値
ね

段
だん

は 高
たか

かったですが、とても きれいでした。

スカイツリーは すこし寒
さむ

いので、コートを 持
も

っていったほうが いいと思
おも

います。 

午後
ご ご

６時
じ

になると、暗
くら

くなりました。地
ち

下
か

鉄
てつ

に 乗
の

って、うちに 帰
かえ

りました。次
つぎ

は 長
なが

い

休
やす

みが あったら、大 阪
おおさか

へ 行
い

きたいです。 

  



キーワード・カード 

先
せん

週
しゅう

の土
ど

曜
よう

日
び

 東
とう

京
きょう

 

午前
ごぜん

 浅
あさ

草
くさ

 

ネコ 日
に

本
ほん

の おみやげ 

お好
この

み焼
や

き 午後
ご ご

 

スカイツリー 値
ね

段
だん

は 高
たか

かった 

地
ち

下
か

鉄
てつ

 次
つぎ

は 

 

  



私
わたし

の部屋
へ や

 

 

 私
わたし

の部
へ

屋
や

には 窓
まど

が 2 つあります。ですから、とても 明
あか

るいです。部屋
へ や

の奥
おく

に とても

大
おお

きいベッドが あります。 私
わたし

は このベッドが 大
だい

好
す

きです。このベッドで いつも気
き

持
も

ちよく 寝
ね

ます。ときどき ペットの犬
いぬ

といっしょに 寝
ね

ます。そのベッドの前
まえ

に 机
つくえ

が 

あります。毎日
まいにち

 この 机
つくえ

で 日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

をします。それから、 私
わたし

の 部屋
へ や

に テレビも 

あります。 私
わたし

は ときどき テレビを 見
み

ます。アニメが 好
す

きです。テレビの 前
まえ

に ソフ

ァが あります。このソファに 座
すわ

って、いつも スマホを 見
み

ます。何
なん

時
じ

間
かん

も見
み

ます。少
すこ

し

長
なが

いですね。 

 私
わたし

は この部
へ

屋
や

が 大
だい

好
す

きです。みなさんの部
へ

屋
や

は どんな部
へ

屋
や

ですか。  

 

  



キーワード・カード 

窓
まど

が 2 つ 明
あか

るい 

大
おお

きいベッド 気
き

持
も

ちよく 寝
ね

ます 

ペットの犬
いぬ

 机
つくえ

 

日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

 テレビ 

アニメ ソファ 

スマホ 部
へ

屋
や

が大
だい

好
す

き 

  



日
に

本
ほん

 

 

  日
に

本
ほん

は、南
なん

北
ぼく

に長
なが

い島
しま

国
ぐに

です。4 つの大
おお

きい島
しま

があります。北
きた

から、北
ほっ

海
かい

道
どう

、本
ほん

州
しゅう

、四
し

国
こく

、 九
きゅう

州
しゅう

です。それから、いちばん 南
みなみ

に沖
おき

縄
なわ

があります。 

 本
ほん

州
しゅう

は一
いち

番
ばん

大
おお

きいです。本
ほん

州
しゅう

には高
たか

い山
やま

がたくさんあって、中でも富
ふ

士
じ

山
さん

は特
とく

に

有 名
ゆうめい

です。北
ほっ

海
かい

道
どう

の冬
ふゆ

はとても寒
さむ

くて、雪
ゆき

もたくさん降
ふ

ります。四
し

国
こく

はあたたかいで

す。また、みかんの山
やま

がたくさんあるので、みかんがおいしいです。 九
きゅう

州
しゅう

には大
おお

きい

火
か

山
ざん

があって、温
おん

泉
せん

を楽
たの

しむことができます。沖
おき

縄
なわ

は冬
ふゆ

でもあたたかいです。沖 縄
おきなわ

に

は、パイナップルやマンゴーなどおいしい果 物
くだもの

がたくさんあります。 

 それから、日
に

本
ほん

には季
き

節
せつ

があります。春
はる

、夏
なつ

、秋
あき

、冬
ふゆ

です。春
はる

と夏
なつ

の 間
あいだ

に梅
つ

雨
ゆ

があ

って、この時季
じ き

には雨がたくさん降
ふ

ります。日
に

本
ほん

は季
き

節
せつ

によって、自
し

然
ぜん

の景
け

色
しき

や 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が違
ちが

うので、さまざまな 姿
すがた

が見
み

られるのも、楽
たの

しみの 1 つです。 

 みなさんの国
くに

や地
ち

域
いき

はどんな 所
ところ

ですか。 

  



キーワード・カード 

南
なん

北
ぼく
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国
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4 つの大
おお

きい島
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海
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道
どう

 

本
ほん

州
しゅう

 四
し

国
こく

 

九
きゅう

州
しゅう

 いちばん 南
みなみ

 

沖
おき

縄
なわ
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ほんしゅう

 

富
ふ

士
じ

山
さん

 北 海 道
ほっかいどう

の冬
ふゆ

 

雪
ゆき

 四
し

国
こく

 

あたたかい みかんの山
やま

 

九
きゅう

州
しゅう

 大
おお

きい火
か

山
ざん

 

温
おん

泉
せん

 沖
おき

縄
なわ

 

パイナップル マンゴー 

季
き

節
せつ

 春
はる

、夏
なつ

、秋
あき

、冬
ふゆ

 

梅
つ

雨
ゆ

 自
し

然
ぜん

の景
け

色
しき

 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

  

  



東
とう

京
きょう

 

 

  東
とう

京
きょう

は日
に

本
ほん

の首
しゅ

都
と

で、とても大
おお

きいです。いろいろな面 白
おもしろ

いところがあるので、

紹
しょう

介
かい

しましょう。今
こん

回
かい

紹
しょう

介
かい

するのは、銀
ぎん

座
ざ

、秋
あき

葉
は

原
ばら

、神
かん

田
だ

、原
はら

宿
じゅく

の 4 つです。 

 銀
ぎん

座
ざ

には有名
ゆうめい

なブランドの店
みせ

やきれいなデパートがあります。レストランやバーもたく

さんありますが、値
ね

段
だん

は少
すこ

し高
たか

いかもしれません。 

 秋
あき

葉
は

原
ばら

には電
でん

気
き

店
てん

がたくさんあります。ここで多
おお

くの人
ひと

が電
でん

気
き

製
せい

品
ひん

を買
か

います。そ

れから、マンガやアニメ、ゲームなども有 名
ゆうめい

です。 

 神
かん

田
だ

は本
ほん

屋
や

さんの町
まち

です。古
ふる

い本
ほん

もたくさんあります。本
ほん

が好
す

きな人
ひと

はよくここに行
い

きます。 

 原
はら

宿
じゅく

は若
わか

者
もの

の町
まち

です。いろいろな服
ふく

屋
や

さんがあります。また、おいしいクレープが

食
た

べられます。原
はら

宿
じゅく

はいつもにぎやかです。 

 みなさんはどこに行
い

ってみたいですか。 
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本
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都
と
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だ

 

原
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宿
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ぎん

座
ざ

 

ブランドの店
みせ

 きれいなデパート 

レストランやバー 値
ね

段
だん

 

秋
あき

葉
は

原
ばら

 電
でん

気
き

店
てん

 

電
でん

気
き

製
せい

品
ひん

 マンガやアニメ、ゲーム 

神
かん

田
だ

 本
ほん

屋
や

さん 

原
はら

宿
じゅく

 若
わか

者
もの

の町
まち

 

おいしいクレープ にぎやか 

  



食
しょく

文
ぶん

化
か

 

 

 日
に

本
ほん

には、春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

、4 つの季
き

節
せつ

があります。今
こん

回
かい

は、春
はる

に食
た

べるとおいしい 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をいくつか 紹
しょう

介
かい

します。 

 最
さい

初
しょ

に、春
はる

の野
や

菜
さい

を説明
せつめい

します。1 つ目
め

はキャベツです。春
はる

のキャベツは「春
はる

キャベ

ツ」と呼
よ

ばれます。キャベツにはビタミン C が豊
ほう

富
ふ

で 体
からだ

にもいいです。2 つ目
め

はジャガ

イモです。「新
しん

ジャガイモ」とも呼
よ

ばれます。ジャガイモにはビタミン C やカリウムが多
おお

く含
ふく

まれています。春
はる

キャベツと新
しん

ジャガイモを使
つか

ったサラダもとてもおいしいです。 

 次
つぎ

に、春
はる

の 魚
さかな

を 紹
しょう

介
かい

します。1 つ目
め

はサワラです。漢
かん

字
じ

にすると、 魚
さかな

偏
へん

に春
はる

と書
か

く

ので、まさに春
はる

が 旬
しゅん

の 魚
さかな

です。刺
さし

身
み

でも焼
や

き 魚
ざかな

でもおいしいです。2 つ目
め

はタイで

す。米
こめ

といっしょにタイを炊
た

くと、鯛
たい

めしというご飯
はん

になります。 

 最後
さ い ご

に、春
はる

の果物
くだもの

について話
はな

します。春
はる

はなんといってもイチゴの季節
き せ つ

です。真
ま

っ赤
か

な

イチゴの甘
あま

さが口
くち

の中
なか

いっぱいに広
ひろ

がります。春
はる

にはイチゴパフェやイチゴケーキなどの

メニューが増
ふ

えます。 

 みなさんの国
くに

や地
ち

域
いき

ではどんな食
た

べ物
もの

が人
にん

気
き

ですか。 
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た

べ物
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野
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菜
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はる
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しん
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ビタミン C カリウム 

サラダ 魚
さかな

 

サワラ 魚
さかな

偏
へん

に春
はる

 

刺
さし

身
み

 焼
や

き 魚
ざかな

 

タイ 米
こめ

 

鯛
たい

めし 果物
くだもの

 

イチゴ 甘
あま

さ 

イチゴパフェ イチゴケーキ 

  



スポーツ 

 

 日
に

本
ほん

の有名
ゆうめい

なスポーツにはどのようなものがあるでしょうか。今回
こんかい

は、日
に

本
ほん

の武
ぶ

道
どう

であ

る相撲
す も う

、 柔
じゅう

道
どう

、剣
けん

道
どう

について紹 介
しょうかい

します。 

 まず、相撲
す も う

です。相撲
す も う

の歴
れき

史
し

は古
ふる

く、何
なん

千
ぜん

年
ねん

も前
まえ

からあったようです。江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には

人々
ひとびと

の娯
ご

楽
らく

となっていた日
に

本
ほん

の武
ぶ

道
どう

です。土
ど

俵
ひょう

と呼
よ

ばれる円
えん

の中
なか

で、力
りき

士
し

が向
む

かい合
あ

っ

て 戦
たたか

います。土
ど

俵
ひょう

の中
なか

から出
で

たり、足
あし

以
い

外
がい

の 体
からだ

が地
じ

面
めん

についたり、反則
はんそく

をしたりする

と負
ま

けです。相撲
す も う

には番付
ばんづけ

といって、成
せい

績
せき

による 順
じゅん

位
い

表
ひょう

があります。番付
ばんづけ

は全部
ぜ ん ぶ

で 6 つ

の階
かい

級
きゅう

、つまりクラスと、10種類
しゅるい

の格
かく

付
づ

け、つまりランキングがあります。 

 次
つぎ

に、 柔
じゅう

道
どう

です。 柔
じゅう

道
どう

は明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

に成立
せいりつ

したとされる日
に

本
ほん

の武
ぶ

道
どう

です。 柔
じゅう

道
どう

着
ぎ

を着
き

て帯
おび

を締
し

めて試
し

合
あい

をします。 柔
じゅう

道
どう

には大
おお

きく分
わ

けて 3 つの技
わざ

があります。1 つ目
め

は投
な

げ

技
わざ

です。文字
も じ

どおり相
あい

手
て

を投
な

げて倒
たお

す技
わざ

です。2 つ目
め

は固
かた

め技
わざ

です。相
あい

手
て

を動
うご

けなくする

ための技
わざ

です。3 つ目
め

は当
あ

て身
み

技
わざ

です。これは、相
あい

手
て

の 弱
じゃく

点
てん

を突
つ

いたり蹴
け

ったりして攻
こう

撃
げき

する技
わざ

です。日
に

本
ほん

の 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

や高
こう

校
こう

では、体育
たいいく

や武
ぶ

道
どう

の授
じゅ

業
ぎょう

で 柔
じゅう

道
どう

をすることもありま

す。 

 最
さい

後
ご

は、剣道
けんどう

です。剣道
けんどう

は、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に成立
せいりつ

したとされる日
に

本
ほん

の武
ぶ

道
どう

です。剣
けん

道
どう

着
ぎ

と剣
けん

道
どう

具
ぐ

に身
み

を包
つつ

み、竹刀
し な い

、つまり竹
たけ

の 刀
かたな

を用
もち

いて相
あい

手
て

と 戦
たたか

うスポーツです。剣道
けんどう

には、4

つの技
わざ

があります。1 つ目
め

は面
めん

です。これは 頭
あたま

を攻撃
こうげき

する技
わざ

です。2 つ目
め

は小手
こ て

です。こ

れは腕
うで

を攻撃
こうげき

する技
わざ

です。3 つ目
め

は胴
どう

です。相
あい

手
て

のお腹
なか

を攻
こう

撃
げき

する技
わざ

です。そして 4 つ目
め

は突
つ

きです。相
あい

手
て

の喉
のど

を攻撃
こうげき

する技
わざ

です。 柔
じゅう

道
どう

と同
おな

じように、日
に

本
ほん

の 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

や高
こう

校
こう

で

は、体
たい

育
いく

や武
ぶ

道
どう

の授
じゅ

業
ぎょう

で剣道
けんどう

をすることもあります。 

みなさんの国
くに

や地
ち

域
いき

ではどんなスポーツが有名
ゆうめい

ですか。 
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竹刀
し な い

、つまり竹
たけ

の 刀
かたな

 相
あい

手
て

と 戦
たたか

う 

4 つの技
わざ

 面
めん

 

小手
こ て

 胴
どう

 

突
つ

き 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

や高
こう

校
こう

 

  



教
きょう

育
いく

制
せい

度
ど

 

 

 日
に

本
ほん

の 教
きょう

育
いく

制
せい

度
ど

について説明
せつめい

しましょう。日
に

本
ほん

の 教
きょう

育
いく

制
せい

度
ど

は、一般的
いっぱんてき

に６・３・３・

４制
せい

と言
い

われています。これは、 小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

間
かん

、 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

間
かん

、高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

間
かん

、大
だい

学
がく

４年
ねん

間
かん

という意
い

味
み

です。それぞれを 順
じゅん

に 紹
しょう

介
かい

していきます。 

 まず、 小
しょう

学
がっ

校
こう

です。 小
しょう

学
がっ

校
こう

では国
こく

語
ご

や算数
さんすう

など基
き

礎
そ

的
てき

な 教
きょう

科
か

を 6年間
ねんかん

学
まな

びます。外
がい

国
こく

語
ご

も学
まな

ぶのですが、日
に

本
ほん

では英
えい

語
ご

を学
まな

ぶのが一
いっ

般
ぱん

的
てき

で、英
えい

語
ご

以
い

外
がい

の外
がい

国
こく

語
ご

を学
まな

ぶ学校
がっこう

は

それほど多
おお

くはありません。 

 次
つぎ

に、 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

です。 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

では、国
こく

語
ご

、社会
しゃかい

、英
えい

語
ご

、数学
すうがく

、理科
り か

などの 教
きょう

科
か

を学
まな

び

ます。選
せん

択
たく

教
きょう

科
か

もあり、自
じ

分
ぶん

が好
す

きな 教
きょう

科
か

を選
えら

ぶこともできますが、あまり多
おお

くはあり

ません。 小
しょう

学
がっ

校
こう

から 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

までが義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

です。 

 それから、高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

です。 略
りゃく

して高
こう

校
こう

と呼
よ

ばれます。ここでは、国
こく

語
ご

や数
すう

学
がく

、外
がい

国
こく

語
ご

などを学
まな

ぶ普
ふ

通
つう

教
きょう

育
いく

や、農
のう

業
ぎょう

や 商
しょう

業
ぎょう

などを学
まな

ぶ専
せん

門
もん

教
きょう

育
いく

が 行
おこな

われます。高
こう

校
こう

になる

と進
しん

路
ろ

を 考
かんが

え、自
じ

分
ぶん

で選
せん

択
たく

する 教
きょう

科
か

が増
ふ

えます。 

 最
さい

後
ご

に、大学
だいがく

です。大学
だいがく

では、学
がく

士
し

を取
と

るのに 4年
ねん

かかります。自
じ

分
ぶん

の専
せん

門
もん

分
ぶん

野
や

を勉
べん

強
きょう

したり、研
けん

究
きゅう

したりします。 

 みなさんの国
くに

や地
ち

域
いき

はどのような 教
きょう

育
いく

制
せい

度
ど

でしょうか。 
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交通
こうつう

システム 

 

 日
に

本
ほん

にはどのような交通
こうつう

手段
しゅだん

があるでしょうか。今回
こんかい

は、陸
りく

路
ろ

、空
くう

路
ろ

、水
すい

路
ろ

に分
わ

け、日
に

本
ほん

の交
こう

通
つう

システムについて 紹
しょう

介
かい

します。 

 まずは、陸
りく

路
ろ

です。陸
りく

路
ろ

とは、地
じ

面
めん

を通
とお

って移
い

動
どう

する道
みち

のことです。陸
りく

路
ろ

は大
おお

きく分
わ

け

て道
どう

路
ろ

と鉄道
てつどう

に分類
ぶんるい

されます。道
どう

路
ろ

は、一般車
いっぱんしゃ

やタクシー、バス、バイクなどによって利
り

用
よう

されます。日
に

本
ほん

では高
こう

速
そく

道
どう

路
ろ

が非
ひ

常
じょう

に発
はっ

達
たつ

しており、信号
しんごう

がない高
こう

速
そく

道
どう

路
ろ

を使
つか

うことで

効
こう

率
りつ

的
てき

に移
い

動
どう

することができます。それから、鉄道
てつどう

です。日
に

本
ほん

には、各
かく

地
ち

を結
むす

ぶ鉄
てつ

道
どう

が多
おお

く存
そん

在
ざい

しています。中
なか

でも高速
こうそく

鉄道
てつどう

である新幹線
しんかんせん

は世
せ

界
かい

的
てき

によく知
し

られています。また、

日
に

本
ほん

の鉄道
てつどう

は時
じ

間
かん

が正確
せいかく

なことでも有名
ゆうめい

です。 

次
つぎ

に、空
くう

路
ろ

です。空
くう

路
ろ

とは、空
そら

を通
とお

って移
い

動
どう

する道
みち

のことです。つまり、飛
ひ

行
こう

機
き

などを

使
つか

った移
い

動
どう

のことです。日
に

本
ほん

には都
と

市
し

・地
ち

方
ほう

を含
ふく

め、多
おお

くの空
くう

港
こう

が存
そん

在
ざい

しており、日
に

本
ほん

の

各
かく

地
ち

をつないでいます。特
とく

に、関東
かんとう

の成
なり

田
た

空港
くうこう

と羽
はね

田
だ

空港
くうこう

、 中
ちゅう

部
ぶ

のセントレア、関西
かんさい

の

関西
かんさい

国際
こくさい

空港
くうこう

と伊丹
い た み

空港
くうこう

は利
り

用
よう

客
きゃく

が大変
たいへん

多
おお

いです。 

最
さい

後
ご

に、水
すい

路
ろ

です。水
すい

路
ろ

とは、川
かわ

や海
うみ

を通
とお

って移
い

動
どう

する道
みち

のことです。日
に

本
ほん

は海
うみ

に囲
かこ

ま

れた島
しま

国
ぐに

なので、水
すい

路
ろ

を使
つか

った交
こう

通
つう

も大
たい

変
へん

重
じゅう

要
よう

です。なぜなら、水
すい

路
ろ

は島
しま

と島
しま

を結
むす

ぶ役割
やくわり

も果
は

たしているからです。これは、空
くう

路
ろ

も同様
どうよう

です。日
に

本
ほん

には多
おお

くの 港
みなと

があるのですが、

特
とく

に函館
はこだて

や横
よこ

浜
はま

、清水
し み ず

、神
こう

戸
べ

、長崎
ながさき

などは 港
みなと

町
まち

として有
ゆう

名
めい

です。 

 みなさんの国
くに

や地
ち

域
いき

にはどのような交通
こうつう

システムがあるでしょうか。 
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