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p.25 

Unit 1 新职员的问候语 －自我介绍－                        

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

本
ほん

日
じつ

より（＝今日
き ょ う

から） 

お世
せ

話
わ

になる 跟大家一同工作 

～ばかり 刚刚～ 

ご迷
めい

惑
わく

をおかけする（→迷
めい

惑
わく

をかける） 给～添麻烦 

～かと思
おも

う 我想～ 

戦
せん

力
りょく

となる 为～效力 

ご指
し

導
どう

のほど、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします 

敬请大家多多指教！ 

 

 

p.29 

Unit 2 回国的问候语 －讲演－                       

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

生
せい

活
かつ

に慣
な

れる 习惯生活 

ご迷
めい

惑
わく

をおかけする（→迷
めい

惑
わく

をかける） 给～添麻烦 

充
じゅう

実
じつ

した時
じ

間
かん

 充实的时间 

過
す

ごす 度过 

～を活
い

かして 有效地利用～ 

機
き

会
かい

があったら 有机会的话 

～を楽
たの

しみにする 期待着～ 
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p.33 

Unit 3 寻求新工作的面试 －介绍自己擅长的地方－               

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

経
けい

済
ざい

学
がく

部
ぶ

 经济学部 

私
わたくし

（＝私
わたし

） 

力
ちから

を入
い

れる 着重 

ボランテゖゕ活
かつ

動
どう

 志愿者活动 

ことばが通
つう

じる 语言沟通 

苦
く

労
ろう

する 吃苦 

コミュニケーションをとる 进行交流 

学
まな

ぶ 学习 

しっかり 好好地 

挑
ちょう

戦
せん

する 挑战 

 

 

p.37 

Unit 4 向客人传达 －录音电话－                       

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

いつもお世
せ

話
わ

になっております 一直承蒙您的关照 

ツゕー 旅行社 

○○様
さま

の携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

でよろしいでしょうか ○○先生，小姐的手机吗？ 

このたび 这次 

まことにありがとうございます 非常感谢 

出
しゅっ

発
ぱつ

の便
びん

 出发的航班 

確
かく

認
にん

する 确认 

お手
て

数
すう

ですが 给您添麻烦 

私
わたくし

（＝私
わたし

） 

担
たん

当
とう

 担当 

なお 还有  
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p.41 

Unit 5 向同学传达 －录音电话－                      

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

返
へん

信
しん

 回信 

～んで（＝ので） 

念
ねん

のため 为保险起见 

掲
けい

示
じ

板
ばん

 公告牌 

３限
げん

 第三节课 

集
しゅう

合
ごう

 集合 

～って（＝～と） 

連
れん

絡
らく

先
さき

 联系电话 

伝
つた

えといて（＝伝
つた

えておいて） 

 

 

p.45 

Unit 6 申请书的写法 －说明－                        

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

このたび 这次 

プラン 方案 

さっそくですが 抓紧一点时间 

申
もうし

込
こみ

書
しょ

 申请书 

本
ほん

日
じつ

（＝今日
き ょ う

） 

日
ひ

付
づけ

 日期 

記
き

入
にゅう

する 填写 

自
じ

宅
たく

 自己家 

建
たて

物
もの

名
めい

 建筑名 

本
ほん

人
にん

 本人 

何
なに

かご丌
ふ

明
めい

な点
てん

はございませんか 有什么不明白的地方吗？ 
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p.49 

Unit 7 酒店的利用通知 －说明－                       

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

お待
ま

たせいたしました 让您久等了 

本
ほん

日
じつ

（＝今日
き ょ う

） 

大
だい

浴
よく

場
じょう

 大浴池 

ご利用いただけます 可以利用 

明日
あ す

（＝明日
あ し た

） 

～にて（＝～で） 

ご用
よう

意
い

しております 为您准备 

～の際
さい

は ～的时候 

朝
ちょう

食
しょく

券
けん

 早餐券 

ごゆっくりお過
す

ごしくださいませ 愿您过得愉快 

 

 

p.53 

Unit 8 旅行的日程 －说明－                           

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

みなさんおそろいですね 大家都到齐了吗？ 

日
にっ

程
てい

 日程 

水
すい

族
ぞく

館
かん

 水族馆 

向
む

かう 前往 

各
かく

自
じ

 各位 

昼
ちゅう

食
しょく

 午饭 

館
かん

内
ない

 馆内 

体
たい

験
けん

 体验 

伝
でん

統
とう

的
てき

 传统的 
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p.57 

Unit 9 烤甜甜圈的做法 －说明－                      

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

油
あぶら

 油 

揚
あ

げる 炸 

オーブン 烤箱 

カロリー 卡路里 

ヘルシー 很健康 

バター 黄油 

ベーキングパウダー 发酵粉 

小
こ

さじ２分
ぶん

の１ 小勺的二分之一 

加
くわ

える 加入 

さっくりまぜる 大概地搅拌一下 

型
かた

 形状 

ふわふわ 松软软的 

できあがり 做好了 
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p.63 

Unit10 东京奥运会                            

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

選
せん

手
しゅ

 运动选手 

観
かん

客
きゃく

 观众 

迎
むか

える 迎接 

次
つぎ

々
つぎ

に 接连不断地 

施
し

設
せつ

 设施 

高
こう

速
そく

道
どう

路
ろ

 高速公路 

整
せい

備
び

する 建起 

世
せ

界
かい

的
てき

に 在世界上 

パラリンピック 残疾人奥运会 

ふたたび 再次 

 

 

p.67 

Unit11 七五三                              

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

成
せい

長
ちょう

 长大 

祝
いわ

う 庆祝 

行
ぎょう

事
じ

 仪式 

一
いっ

般
ぱん

的
てき

に 一般来说 

お祝
いわ

いをする 庆祝 

前
ぜん

後
ご

 前后 

伝
でん

統
とう

的
てき

 传统的 

お参
まい

りに行
い

く 参拜 

記
き

念
ねん

写
しゃ

真
しん

 纪念照 

千
ち

歳
とせ

飴
あめ

 千岁糖 

細
ほそ

長
なが

い 细长的 

長
なが

生
い

きする 长寿 

両
りょう

親
しん

 父母 

願
ねが

いが込
こ

められている（→願
ねが

いを込
こ

める） 期望 
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Unit12 学校提供的午饭                          

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

（＝小
しょう

学
がっ

校
こう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

） 小中学校 

～のおかげで 托～的福 

バランスのよい（→バランスのいい） 营养均衡 

食
しょく

事
じ

をとる 吃饭 

役
やく

割
わり

 作用 

～を通
つう

じて 通过～ 

感
かん

謝
しゃ

 感谢 

地
ち

域
いき

の名
めい

物
ぶつ

 地区的特产 

取
と

り入
い

れる 添加 

たこ焼
や

き 章鱼小丸子 

゗クラ 咸鲑鱼子 

サクランボ 樱桃 

皿
さら

うどん 无汤的方便乌冬面 

ふるさと 家乡 

食
しょく

文
ぶん

化
か

 食文化 

 

 

p.75 

Unit13 「双关语」的纪念日                         

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

ごろ合
あ

わせ 双关语 

記
き

念
ねん

日
び

 纪念日 

あることば 有些词汇 

似
に

ている 很像 

当
あ

てはめる 正好符合 

～とされている（→～とする） 被说成 

耳
じ

鼻
び

科
か

 耳鼻科 

講
こう

演
えん

会
かい

 讲演会 

鳴
な

き声
ごえ

 叫声 
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Unit14 各种各样的寿司                          

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

にぎりずし 手握寿司 

思
おも

い浮
う

かべる 脑海里马上就会浮现出 

家
か

庭
てい

 家庭 

いなりずし 豆皮寿司 

のり巻
ま

き 紫菜卷 

ちらしずし 什锦寿司饭 

人
にん

数
ずう

 人数 

おすすめ 推荐 

のり 紫菜 

具
ぐ

 配料 

巻
ま

く 卷 

楽しいうえに 在非常开心的基础之上 

ぴったり 最适合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

p.83 

TRY! ② ことわざ 谚语                                

 

1 智者千虑，必有一失 

2 越是紧急时刻，越要寻求可靠的方法，即使绕道而行 

3 喜从天降 

4 失败是成功之母 

5 有第二次就有第三次 

6 眼睛会说话 

7 不耻下问 

8 笑口常开，幸福常来 
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p.85 

Unit15 调查发表① －发表－                        

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

社
しゃ

会
かい

学
がく

部
ぶ

 社会学部 

お手
て

元
もと

 手里 

資
し

料
りょう

 资料 

テーマ 题目 

就
しゅう

職
しょく

活
かつ

動
どう

 就业活动 

くわしくは 具体的 

たずねる 询问 

図
ず

 图 

グラフ 图表 

もっとも 最 

つづいて 接着 

注
ちゅう

目
もく

したいのは 想关注的是 

 

 

p.89 

Unit16 调查发表② －发表－                             

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

就
しゅう

職
しょく

先
さき

 就业公司 

図
ず

 图 

グラフ 图表 

半
はん

分
ぶん

以
い

上
じょう

 一半以上 

約
やく

 差不多 

～と比
くら

べると 跟～相比 

割
わり

合
あい

 比率 

転
てん

職
しょく

 换工作 
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p.93 

Unit17 我的工作 －采访－                             

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

さっそくですが 抓紧时间 

くわしくお聞
き

かせください 我想详细地询问一下 

苦
にが

手
て

 不擅长 

実
じっ

験
けん

 实验 

観
かん

察
さつ

 观察 

取
と

り入
い

れる 通过 

進
しん

路
ろ

指
し

導
どう

 毕业后的去向指导 

生
せい

活
かつ

指
し

導
どう

 生活指导 

声
こえ

をかける 打一声招呼 

気
き

を配
くば

る 关心 

サッカー部
ぶ

 足球部 

顧
こ

問
もん

 顾问 

やりがいのある（＝やりがいがある） 有意义，有价值 

 

 

p.97 

Unit18 介绍书 －讲演－                               

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

おすすめ 推荐 

「ごんぎつね」：新
にい

美
み

南
なん

吉
きち

(1913-1943)による童
どう

話
わ

 

「Gao ng 狐狸」：是根据新美南吉的童话 

主
しゅ

人
じん

公
こう

 主人公 

こどものきつね 幼小的狐狸 

いたずら 恶作剧 

村
むら

人
びと

 村民 

後
こう

悔
かい

する 后悔 

ひとりぼっち 孤零零一个人 

なんとかして 想尽办法 

なぐさめる 安慰 

うまくいく 做得好 

せつない 难过 

心
こころ

にしみる 感触颇深 

  



『まねして上達！ にほんご音読トレーニング』 

11 

 

p.101 

Unit19 抽掉婆婆的规则 －说明－                          

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

トランプ 扑克 

ジョーカー 大王 

カードを切
き

る 洗牌 

プレーヤー 玩扑克的人 

配
くば

る 分发 

捨
す

てる 扔掉 

整
せい

理
り

 整理 

そろう 一样 

順
じゅん

番
ばん

に 按顺序 

くりかえす 反复 

表
ひょう

情
じょう

 表情 

かけひきをする 耍花招 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

p.105 

TRY! ③ ５・７・５のリズムを楽
たの

しもう                      

享受 5・7・5 的开心节奏 
 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

生词 

 

古
ふる

池
いけ

 古老的池塘 ／ 蛙
かわず

（＝カエル） 青蛙 ／ 飛
と

びこむ 跳进／ 菜
な

の花
はな

 菜花／ 名
めい

月
げつ

 明月／ 取
と

ってくれろ（＝取
と

っ

てください） ／ 金
こん

色
じき

（＝金
きん

色
いろ

） 金色 ／ ちいさき（＝小
ちい

さい）／ 銀
い

杏
ちょう

ちるなり（＝銀
い

杏
ちょう

が散
ち

っている） 银杏散落在地 

／ 夕
ゆう

日
ひ

の岡
おか

（＝夕
ゆう

日
ひ

の丘
おか

） 夕阳的山冈 ／ 君
きみ

（＝あなた） 
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Unit20 金星                               

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

太
たい

陽
よう

系
けい

 太阳系 

地
ち

球
きゅう

 地球 

含
ふく

める 包括 

惑
わく

星
せい

 行星 

水
すい

星
せい

 水星    金
きん

星
せい

 金星 

火
か

星
せい

 火星     木
もく

星
せい

 木星 

土
ど

星
せい

 土星     天
てん

王
のう

星
せい

 天王星 

海
かい

王
おう

星
せい

 海王星 

時
じ

期
き

がいい 好时期 

望
ぼう

遠
えん

鏡
きょう

 望远镜 

真
ま

夜
よ

中
なか

 深夜 

明
あ

け方
がた

 黎明 

 

 

p.111 

Unit21 旭山动物园                             

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

90年
ねん

代
だい

 90 年代 

来
らい

園
えん

者
しゃ

 来动物园的人 

経
けい

営
えい

が苦
くる

しい 经营很不景气 

さまざまな 各种各样的 

工
く

夫
ふう

 方法 

ペンギン 企鹅 

姿
すがた

 感觉 

様
よう

子
す

 样子 

環
かん

境
きょう

 环境 

取
と

り組
く

み 解决方法 

話
わ

題
だい

になる 成了一个非常热门的话题 

熱
ねっ

心
しん

なフゔン 热心的粉丝 

全
ぜん

国
こく

 全国 

トップレベル 高水准的  
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Unit22 讲话的小鸟                            

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

カーカー（カラスの鳴
な

き声
ごえ

） 嘎ー嘎ー（乌鸦的叫声） 

チュンチュン（スズメの鳴
な

き声
ごえ

） 叽叽喳喳（麻雀的叫声） 

コケコッコ－（ニワトリの鳴
な

き声
ごえ

） 喔喔喔（鸡的叫声） 

゗ンコ 鹦鹉 

まねする 模仿 

舌
した

 舌头 

のど 嗓子 

複
ふく

雑
ざつ

 复杂 

仲
なか

間
ま

 伙伴 

パートナー 伴侣 

探
さが

しだす 找出 

そっくりに 一模一样的 

習
しゅう

性
せい

 习性 

飼
か

い主
ぬし

 饲养人 

 

 

p.119 

Unit23 不可思议的民间故事                          

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

むかし話
ばなし

 民间故事 

知
ち

恵
え

 智慧 

遠
とお

いむかし 很久以前 

～がもとになっている ～为起源 

丌
ふ

思
し

議
ぎ

な点
てん

は 不可思议的地方是 

地
ち

域
いき

 地域 

羽
は

衣
ごろも

 羽衣 

伝
でん

説
せつ

 传说 

やってくる 飞下来了 

人
にん

間
げん

 人间 

もとの世
せ

界
かい

 原本的世界 

思
おも

いつく 想到的 
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p.123 

Unit24 漫画的神仙                             

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

代
だい

表
ひょう

作
さく

 代表作 

「鉄
てつ

腕
わん

ゕトム」 「铁臂阿童木」 

～の歴
れき

史
し

を変
か

える 改变了～的历史 

～と呼
よ

ぶ人
ひと

もいるほど 还有人叫他～呢 

単
たん

純
じゅん

 单纯 

まるで～ような 好像～一样 

ストーリーのある（＝ストーリーがある） 有故事情节的 

次
つぎ

々
つぎ

に 接连不断地 

生
い

き生
い

きとした 非常生动 

魅
み

力
りょく

的
てき

なキャラクター 有无限魅力的卡通人物 

人
にん

気
き

を集
あつ

める 特别受欢迎 

影
えい

響
きょう

を受
う

ける 受～影响 

数
かぞ

えきれない 数也数不过来 

出
しゅっ

版
ぱん

する 出版    直
ちょく

前
ぜん

 临到～之前 

 

 

p.127 

Unit25 送便当上门服务                           

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

高
こう

齢
れい

者
しゃ

 老年人 

年
ねん

々
ねん

 年年 

～向
む

け 面向～    サービス 服务 

宅
たく

配
はい

 送货上门 

口
くち

に合
あ

う 合～口味 

種
しゅ

類
るい

 种类 

栄
えい

養
よう

バランス 营养均衡 

油
あぶら

 油    塩
えん

分
ぶん

 盐分 

尐
すく

なめ 很少    制
せい

限
げん

 限制 

暮
く

らす 生活 

注
ちゅう

目
もく

されている（→注
ちゅう

目
もく

する） 很受注目 

確
かく

認
にん

する 确认 
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p.131 

Unit26 至今也被敬爱的历史人物                      

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

今
いま

も愛
あい

される歴
れき

史
し

上
じょう

の人
じん

物
ぶつ

 一个历史人物 

命
めい

日
にち

 忌辰 

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

（1603-1867） 江户时代    武
ぶ

士
し

 武士 

大
だい

胆
たん

 大胆    活
かつ

躍
やく

する 活跃 

明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

（1868-1912） 明治时代 

直
ちょく

前
ぜん

 临到～之前 

犯
はん

人
にん

 犯人 

ドラマチックな人
じん

生
せい

 戏剧性的人生 

魅
み

力
りょく

的
てき

な人
ひと

柄
がら

 十分有魅力的人品 

ランキング 排行榜 

上
じょう

位
い

 名列前茅 

登
とう

場
じょう

する 登场 

見
み

比
くら

べる 对比 

 

 

p.135 

Unit27 夏季的高中棒球                          

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

全
ぜん

国
こく

大
たい

会
かい

 全国大会 

それぞれの 各地的    都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

 都道府县 

予
よ

選
せん

 预选赛 

優
ゆう

勝
しょう

する 优胜 

地
ち

区
く

 地区    代
だい

表
ひょう

として 代表 

出
しゅつ

場
じょう

する 参加 

球
きゅう

場
じょう

（＝野
や

球
きゅう

場
じょう

） 球场（棒球场） 

放
ほう

送
そう

する 播出 

取
と

り上
あ

げる 登到 

地
じ

元
もと

 当地    勝
しょう

敗
はい

 胜败 

話
わ

題
だい

 话题 

ふだん 平时 

  



『まねして上達！ にほんご音読トレーニング』 

16 
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Unit28 以取得统一天下而奋斗的三个人                   

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

活
かつ

躍
やく

する 活跃 

武
ぶ

士
し

 武士 

天
てん

下
か

統
とう

一
いつ

 统一天下 

支
し

配
はい

 统治    目
め

指
ざ

す 以取得～而奋斗 

あと一
いっ

歩
ぽ

 差一步 

夢
ゆめ

をつかむ 实现梦想 

政
せい

権
けん

 政权    安
あん

定
てい

する 安定 

天
てん

下
か

をとる 打天下 

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

（1603-1867） 江户时代 

性
せい

格
かく

 性格 

特
とく

徴
ちょう

的
てき

 很有特征 

句
く

 俳句 

ほととぎす 杜鹃 

 

 

p.143 

Unit29 竹取物语 －概要－                              

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

「竹
たけ

取
とり

物
もの

語
がたり

」：日
に

本
ほん

で一
いち

番
ばん

古
ふる

いと言
い

われている物
もの

語
がたり

 

「竹取物语」：传说是日本最古老的故事 

あるところに 在一个地方    ある日
ひ

 有一天 

光
ひか

る竹
たけ

 发光的竹子    連
つ

れて帰
かえ

る 带回了家 

この世
よ

のものとは思
おも

えないほど 不像是这个世间的 

名
な

づける 起名 

うわさが広
ひろ

まる 消息传开了 

貴
き

族
ぞく

 贵族    結
けっ

婚
こん

を申
もう

し込
こ

む 求婚 

～ようとしない 不打算～ 

帝
みかど

：「天
てん

皇
のう

」のむかしの呼
よ

び方
かた

 帝：从前「天皇」的叫法 

満
まん

月
げつ

 圆月 

別
わか

れる 分别 

いてくれ（＝いてください）  
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Unit30 快跑，梅洛斯 －概要－                           

 

単
たん

語
ご

・表
ひょう

現
げん

                                        

单词・表现 

 

「走
はし

れメロス」：太
だ

宰
ざい

治
おさむ

（1909-1948）による小
しょう

説
せつ

 

「快跑，梅洛斯」：选自太宰治（1909-1948）的小说 

羊
ひつじ

飼
か

い 养羊 

批
ひ

判
はん

する 批判 

死
し

刑
けい

 死刑 

覚
かく

悟
ご

 做好了～精神准备 

疑
うたが

い深
ぶか

い 多疑 

親
しん

友
ゆう

 好友 

人
ひと

質
じち

 人质 

祝
いわ

いの宴
うたげ

 庆祝的酒宴 

日
ひ

が暮
く

れる 天黑 

城
しろ

 城堡 

何
なん

の罪
つみ

もない 没有任何罪 

困
こん

難
なん

にも負
ま

けず 克服困难 

必
ひっ

死
し

に 拼命地 

友
ゆう

情
じょう

 友情 

 


